


こんにちは！

Well
meのトレーナーの

石川です。

相談など、

公式LINEから

お気軽に！

Well
Meはこのようなお悩みにお応えします！

こんにちは！


Well
meトレーナーの石川です。

これまで多くの方の健康づくりに関わる中で、


「運動を続けることの難しさ」を感じてきま

した。

Well
meでは少人数制のスクール型を採用し、


一人ひとりに合わせた無理のないサポートを

行っています。

また、複数のトレーナーが在籍しているため、


それぞれの専門性を活かした多角的なアプロ

ーチが可能です。

運動・栄養・休養をバランスよく整えながら、


継続できる環境を一緒につくっていきます。

あなたのペースで大丈夫です。


トレーナーが伴走しながらサポートします。

限定10名様まで無料


